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मनोवजै्ञानिक के्षत्र में किए गए आधनुिक शोधों से भी जवैिक मॉडल को समर्थन मिला है इन शोधों में बताया गया 
है कि जब मस्तिष्क में किसी कारणवश जवै-रासायनिक असतंलुन उत्पन्न हो जाता है. तो इससे भी मानसिक 
विकृति या मानसिक रोग होता है। मस्तिष्क में जवै रासायनिक असतंलुन के कई कारणों होत ेहै, जसेै- तीव्र बखुार, 
मस्तिष्कीय सजून, प्रतिबल / तनाव एव ंन्यरूोट्रांसमीटर आदि। इसकी व्याख्या नीचे दिए गए प्रचलित उदाहरण की 
सहायता से आसानी से कर सकत ेहैं- 
 
मनोविदलता के विषय में डोपामाइन प्राक्कल्पना' नामक एक प्रचलित प्राक्कल्पना (Hypothesis) है। डोपामाइन 
एक प्रकार की न्यरूोट्रांसमीटर प्रणाली है जिसका मखु्य कार्य ततं्रिका सचंरण में सहायता करना होता है। डोपामाइन 
प्राक्कल्पना के अनसुार जब मानव मस्तिष्क में डोपामाइन क्रियाएँ अत्यधिक बढ़ जाती है, तो इससे मनोविदलता 
रोग का जन्म होता है। कई अध्ययनों से इस तथ्य को परोक्ष समर्थन भी प्राप्त हुआ है जिसमें कापरु एव ंरेमिगंटन 
तथा हिजंल एव ंउनके सहयोगियों द्वारा किया गया अध्ययन अधिक प्रसिद्ध है। इनके अध्ययनों में मनोविदलता 
के रोगियों के मस्तिष्क में डोपामाइन क्रियाओ ंको कम करने के लिए एक ऐसी औषधि दी गई जिसके सतत ्
उपयोग से मस्तिष्क में डोपामाइन क्रियाएँ अवरूद्ध हो गयी जिनसे मनोविदलता के लक्षणों में कमी आयी। इस 
तरह के परिणाम से यह स्पष्ट सकेंत मिलता है कि डोपामाइन से मनोविदलता रोग का सम्बन्ध है। वास्तव में 
डोपामाइन, रोगी के मस्तिष्क में जवैरसायनिक असतंलुन उत्पन्न करता है जिससे मस्तिष्कीय विकृति उत्पन्न 
होती है और व्यक्ति में मनोविदलता के लक्षण दिखाई देने लगत ेहैं। 
 

जवै-दैहिक चिकित्सा (Bio-physical Therapy)  
 

1930 के दशक में किए गए कई तरह के जवैिक हस्तके्षप से भी जवैिक मॉडल को समर्थन मिला है और मानसिक 
रोगों के लक्षणों में कमी देखी गई है। इससे यहीं निष्कर्ष निकलता' है कि निश्चित रूप से मानसिक रोगों का जवैिक 
आधार होता है। जवै-दैहिक चिकित्सा के अन्तर्गत वदै्यत आके्षपी चिकित्सा (Electro Convulsive Therapy or 
ECT) नामक एक लोकप्रिय चिकित्सा पद्धति है। इस चिकित्सा पद्धति में रोगी के मस्तिष्क में कुछ समय के 
लिए बिजली की हल्की विद्यतु धारा प्रवाहित की जाती है। इस कुछ समय के विद्यतु धारा प्रवाह के बाद यह देखा 
गया है कि रोगी सामान्य अवस्था में हो गया। जवैिक रूप से इसकी व्याख्या करत ेहए यह कहा जाता है कि 
विद्यत के हल्के आघात लगने से रोगी के मस्तिष्क का जवैरसायन सम्भवतः विघटित हो जाता है और फिर थोड े
समय के पश्चात समें एक उचित जवैरसायन सतलुन बन जाता है जो व्यक्ति को असामान्य व्यवहार के स्थान पर 
सामान्य व्यवहार करने के लिए पे्ररित करता है। 1950 के दशक में और भी कई प्रकार की औषधि विकसित की गई 
जिनका उपयोग करके भी मानसिक विकृति का उपचार सफलतापरू्वक करना सम्भव हो सका। जसेै- 
फेनोथियाजाइन्स, एक ऐसी औषधि का नाम है जिससे सभं्रांत चितंन तथा अन्तर्वेधी चितंन में पर्याप्त कमी आती 
है। असामान्य व्यक्ति द्वारा इस औषधि के प्रयोग से उसके मस्तिष्कीय जवैरसायन में इतना तीव्र परिवर्तन आता 



है कि वह सामान्यता की ओर तीव्रता से लौटता है। इन पे्रक्षणों से भी यह स्पष्ट हो गया कि मानसिक विकृति का 
जवैिक आधार होता है। 


